Programa de la asignatura Fisiologia

e Ubicacion en el Plan de Estudios: Segundo afio de la Licenciatura en
Nutricion

e Carga Horaria: 90 hs tedricas y 60 horas practicas. Total 150 hs.-
(segln Resolucién (CS)n° 5288/08)

 Introduccion:

La Fisiologia es una disciplina fundamental dentro del plan de estudios de todas las
Carreras y Cursos que integran las Ciencias de la Salud, debido a que introduce al alumno
en el estudio del funcionamiento de los diversos aparatos y sistemas que componen al
organismo humano.

Mediante la aplicacion del Método Experimental, y el razonamiento critico, ejercita al
alumno en la resolucion de problemas fisioldgicos basicos, sirviendo de base para los
estudios fisiopatologicos y las indicaciones diagnosticas y terapéuticas que se adquiriran
en la etapa clinica.

En el caso de la Carrera de Nutricién su ubicacién en el segundo afio de la Carrera la coloca
en una posicion clave para que el alumno pueda tener los conocimientos necesarios para
comprender el funcionamiento alterado que se presenta en las diversas enfermedades, que
se estudia al cursar al afio siguiente fisiopatologia, y finalmente estar capacitado para
realizar una indicacion dietética racional.

* Objetivos:

Generales

- Comprender los mecanismos fisiolégicos fundamentales.

- Familiarizar al alumno con la terminologia fisiol6gica basica.

- Analizar la organizacion y el funcionamiento celular, reconociéndolos como base de toda
actividad orgéanica.

- Integrar la fisiologia de los diferentes 6rganos, aparatos y sistemas para interpretar al
organismo como sistema dinamico abierto.

- Profundizar el conocimiento de la mecanica y quimica digestiva, analizando su
integracién con la totalidad de los aparatos y sistemas.

- Destacar la importancia del aparato digestivo en relacién al cumplimiento de las etapas
metabdlicas de ingresos, utilizacion y excrecion, aplicables en la practica de la Nutricion.

Especificos

Que el alumno sea capaz de:

- Definir y describir los procesos fisiolégicos fundamentales

- Describir la composicion de la sangre y sus funciones respiratoria, excretora, de
transporte, nutricional, hemostéatica y amortiguadora de pH.

- Describir las bases moleculares de la contraccion muscular cardiaca y los fundamentos



del acoplamiento excito-contractil y el rol del Ca2+

- Distinguir las distintas fases del ciclo cardiaco y los eventos mecanicos que en ellas
ocurren.

- Explicar el concepto de presién arterial, sus valores normales, los mecanismos de
regulacion nerviosa y humoral

- Explicar el concepto de respiracion, ventilacion, el papel del O2, el transporte de los
gases por la sangre y la difusion tisular.

- Describir la regulacion de la respiracion y del tono bronquial.

- Describir la funcidn homeostatica del rifion

- Explicar los mecanismos de formacién de orina y el concepto de clearence.

- Describir los mecanismos que determinan la concentracion y dilucién de la orina

- Explicar el equilibrio del Na+, y del K+, su reabsorcion y excrecién urinaria.

- Describir el mecanismo de regulacion del pH.

- Describir las funciones y mecanismos del proceso digestivo

- Detallar las caracteristicas del jugo pancreético y la regulaciéon de su secrecion.

- Describir las funciones hepaticas relacionadas con el metabolismo de hidratos de
carbono, proteinas y grasas.

- Describir el mecanismo de secrecion biliar, el metabolismo de la bilirrubina y diferenciar
los distintos tipos de ictericia: prehepatica, hepética y posthepatica.

- Explicar los procesos de digestion y absorcion de los diferentes nutrientes.

- Explicar la regulacion de la funcion digestiva: enterohormonas y neuropéptidos
involucrados.

- Explicar las vinculaciones entre el hipotalamo y la glandula hipdfisis, y sus funciones.
- Describir las caracteristicas de las glandulas suprarrenales, sus secreciones
hormonales, regulacion y funciones.

- Describir las caracteristicas de la glandula tiroides, sus secreciones hormonales,
regulacién y funciones.

- Destacar la importancia del mantenimiento de la normocalcemia y explicar las
caracteristicas y funciones de las hormonas involucradas.

- Esquematizar la accion de las hormonas reguladoras de la glucemia

- Describir la secrecion de la insulina, su regulacion, receptores y mecanismo de accion.
- Describir las acciones de las distintas hormonas sobre el metabolismo intermedio de
hidratos de carbono, proteinas y lipidos.

- Describir el ciclo sexual femenino y la funcién sexual masculina.

- Explicar las modificaciones que ocurren en la mujer durante el embarazo, el parto y la
lactancia

- Describir las hormonas placentarias, las caracteristicas de su secrecion durante el
embarazo y sus funciones

- Describir las funciones generales del sistema nervioso.

- Explicar el funcionamiento general del sistema nervioso.

- Describir la estructura y funcion del sistema somatosensorial.

- Explicar la composicion del sistema motor.

- Describir las principales areas cerebrales y su funcion.

- Explicar el papel del hipotalamo en el control de las conductas basicas.

- Explicar los mecanismos involucrados en la regulacion de la ingesta.

- Describir el funcionamiento del sistema nervioso auténomo.



- Explicar las funciones superiores del sistema nervioso central.

e Contenidos:
Modulo 1

1- Introduccidn al estudio de las funciones organicas:

a-Introduccion

1-Concepto de ciencia. Clasificacion de las ciencias por su objeto de estudio: Ciencias
naturales, formales y del hombre. Caracteristicas de cada una. Caracteristicas de las
ciencias biolégicas. La fisiologia dentro de las ciencias bioldgicas.

2-El método cientifico experimental. Etapas del método cientifico: la Observacion, el
Planteo del problema, la Hipétesis, la Experimentacion, la formulacion de una Ley y la
formulacion de una Teoria.

3-Bases estructurales de los organismos pluricelulares. Los tejidos elementales. Los
organos, aparatos y sistemas.

4- Las funciones bioldgicas: a- la obtencidn de energia: nutricion, metabolismo, excrecion
y respiracion; b- crecimiento y funcion reproductiva; c- regulacion de las funciones
vegetativas; d- la relacién con el medio externo: el sistema nervioso somatico.
b-Caracteristicas fisico-quimicas de las soluciones bioldgicas:

1-El agua como integrante de las soluciones biolégicas: Naturaleza polar del agua y su
propiedad como solvente.

2-Soluciones bioldgicas I: Concepto de cantidad de sustancia y soluciones. Soluciones
electroliticas. Disociacion electrolitica. Concentracion de iones en una solucion.
Soluciones molares y normales. Soluciones de empleo médico habitual.

3-Soluciones biolégicas Il: Los sistemas coloidales. Propiedades fisico-quimicas de los
sistemas macromoleculares: Presion oncoética. Gradiente Osmotico: Presion osmotica y
propiedades coligativas. Difusién y 6smosis. Osmolaridad.

4-Composicién de los compartimientos biol6gicos. Compartimientos extracelular e
intracelular. Caracteristicas.

c-Estética y dinamica de los fluidos.

1-Hidrostética. Hidrodinamica. Fluido real e ideal. Viscosidad. Circulacion laminar. Fluido
newtoniano. Circulacion turbulenta. Ruidos de Korotkoff. Hemodinamica. Viscosidad
sanguinea.

2-Concepto de presion arterial. Caudal. Ley de Poiseuille. Teorema de Bernoulli.
Resistencia hidraulica y resistencia periférica de la circulacion.

d-Leyes de los gases. Concepto de pH.

1-Ley de Boyle y Mariotte. Ley de Charles y Gay Laussac. Presion parcial de los gases en
el aire. Ley de Dalton. Ley de Henry. Transporte fisico de los gases respiratorios. Interfase
liquido-gas. Diferencia entre vapor y gas, temperatura y presion critica. Presiéon de Vapor
en funcién de la temperatura. Tension superficial alveolar.

2- Acidos y bases. Soluciones reguladoras. Ecuacion de Henderson-Hasselbach. Sistema
tampdn del bicarbonato. Concentracion de hidrogeniones: concepto de pH. Determinacién
del pH de una solucion.



2- Unidad de Fisiologia de la Sangre

a-Funciones y propiedades de la sangre. Hematopoyesis

1-Plasma: caracteristicas generales y composicion. Proteinas plasmaticas: albumina y
globulinas. Sistemas proteoliticos. Proteinas transportadoras. Concepto de volemia..
2-Componentes celulares. Hematocrito. Eritrosedimentacion. Indices hematimétricos.
Hemodlisis. Tampones de la sangre.

3- Hematopoyesis: Células troncales. Células progenitoras. Factores de crecimiento
hematopoyéticos. Células progenitoras eritroides. Regulacion de la eritropoyesis.
Linfocitopoyesis y granulocitopoyesis. Produccién de los granulocitos y monocitos-
macrofagos. Trombopocitoyesis.

b-Fisiologia del eritrocito. Anemias.

1-Produccién de los eritrocitos. Acido folico y cobalamina. Metabolismo del hierro.
Destruccion de los eritrocitos. Grupos sanguineos.

2-Hemoglobina. Sintesis del hemo. Propiedades de la hemoglobina. Catabolismo de la
hemoglobina. Anomalias genéticas de la hemoglobina. Metabolismo de los eritrocitos.
3- Concepto de Anemias. Clasificacion fisiopatologica.

c-Hemostasia. Sistema fibrinolitico.

1- Hemostasia: definicion. Plaquetas. Adhesion. Activacion. Metamorfosis. Agregacion.
Secrecion plaquetaria. Coagulaciéon sanguinea. Produccién, catabolismo y propiedades de
las proteinas de la coagulacién. Principio general de la coagulacién. Eventos que
estimulan la coagulacion. Rol de las plaquetas.

2- Sistema fibrinolitico. Concepto de fibrindlisis.

d-Sistema inmune.

1- El sistema inmune. Inmunidad innata o inespecifica. Inmunidad adquirida.

2- La organizacion del sistema inmune. Las células de la respuesta inmune. Las
citoquinas. Concepto.

3- Unidad de Fisiologia Cardio-respiratoria

a-Propiedades cardiacas, ciclo cardiaco.

1-Propiedades cardiacas: Automatismo, contractilidad, conductividad y excitabilidad.
Bases celulares de las manifestaciones eléctricas del corazén. Origen y propagacion del
latido cardiaco. Concepto de marcapaso: nédulo sinusal. Electrofisiologia cardiaca.

2- El ciclo cardiaco. Fendmenos sistolicos y diastdlicos. Presiones intracavitarias y
vasculares. Volumen ventricular. Correlacion de los fendbmenos mecénicos con los
eléctricos y acusticos. El volumen minuto cardiaco: Concepto. Regulaciéon. Concepto de
precarga y postcarga.

b-Presion arterial y su regulacién. Los flujos regionales.

1-Presion arterial y su regulacién. Presion arterial sistémica. Componentes que definen la
presion del circuito general. La presion arterial: su regulacion. Regulacion nerviosa:
presorreceptores y sistema nervioso autonomo. Regulacion humoral: sistema renina-
angiotensina-aldosterona.

2-Circulaciones regionales. Regulacién de los flujos regionales: flujo en el masculo
esquelético y su variacion en el ejercicio. La circulacién coronaria: autorregulacién del
flujo.

c-La ventilacién pulmonar y alveolar. Mecanica ventilatoria.

1-Concepto de respiracion: definicién. La cascada del O2. El oxigeno y su papel en el
metabolismo celular. Toxicidad del oxigeno. Estructura de las vias aéreas de conduccion.
Estructura de la zona de hematosis. Concepto de espacio muerto anatémico y alveolar.



Volumenes y capacidades pulmonares. Concepto de ventilacion pulmonar y alveolar.
2-Relacién téraco-pulmonar estéatica. Concepto de elasticidad y distensibilidad. La
capacidad residual funcional.

3-Relacién téraco-pulmonar dindmica. Mecanica respiratoria. La musculatura respiratoria.
Bomba diafragmética-intercostal. El modelo de bicamara.

d-La hematosis y el transporte de gases. Regulacion de la respiracion.

1-Circulacién pulmonar y hematosis. Caracteristicas de la circulacion pulmonar. Difusién
pulmonar, caracteristicas.

2- Transporte de gases por la sangre: Transporte de O2 y CO2. Concepto de oferta distal
de O2.

3- Concepto de relacion ventilacién/perfusion. Factores que la determinan.

4-Regulacion de la respiracion: Concepto. Regulacion de la ventilacion. Control voluntario
y automatico. Centros corticales y tronculares. Sensores de ubicacién: a) central:
quimiorreceptores centrales y b) periférica: quimiorreceptores periféricos. Regulacion
nerviosa y humoral del tono bronquial.

4- Unidad de Fisiologia Renal

a-Estructura del nefron. La filtracién glomerular.

1-Anatomia funcional de rifién: Irrigacion e inervacién. Anatomia funcional del glomérulo.
Membrana basal glomerular y permeabilidad selectiva. Anatomia funcional del tubulo:
segmentos tubulares y tipos celulares y sus funciones..

2- Mecanismos de formacién de la orina: Filtracidn glomerular. Caracteristicas de la
filtracidn. Concepto de clearance. Tipos de clearance.

b-Las funciones tubulares.

1- El tdbulo contorneado proximal. Funciones. El asa de Henle. Caracteristicas
funcionales. El tubulo contorneado distal y colector. Funciones.

2- Mecanismo de contra-corriente. Caracteristicas. Reabsorcion y secrecién tubular.
Carga tubular de una sustancia. Concepto de transporte maximo —TM-. Manejo tubular de
la glucosa. Manejo tubular del fosfato, aminoacidos, aniones y cationes organicos.
c-Metabolismo del agua, sodio y potasio. Equilibrio acido-base.

1-Metabolismo del agua: Mecanismo de la sed. Hormona antidiurética. Regulacién de su
secrecion por mecanismos osmoticos y volumétricos. Acuaporinas. Mecanismos de
concentracion y dilucion. Antidiuresis. Diuresis acuosa. Diuresis osmética.
2-Metabolismo del sodio y potasio. Balance de sodio. Regulacion. Balance de potasio.
Sistema renina-angiotensina-aldosterona.

3- Equilibrio acido base: sustancias amortiguadoras presentes en la sangre.
Caracteristicas. Concepto de acidosis y alcalosis. Regulacion.

Moédulo 2

5- Unidad de Biofisica aplicada

a-Calorimetria y regulacion de la temperatura corporal.

1-La energia caldrica. La transferencia de calor: conduccion, conveccion y radiacion. La
evaporacion. Las unidades empleadas: la Caloria, el Joule. Equivalencias. Los
termometros.

2-La regulacion de la temperatura corporal. Sistemas involucrados.

b-Las células excitables.

1-Caracteristicas de las células excitables y no excitables. Modelo eléctrico de la



membrana de las células excitables.
2- Génesis del potencial de membrana en reposo. Potencial de accion. Potencial
Subumbral.

6- Unidad de Fisiologia Digestiva

a-Funciones del tubo digestivo. Secrecidn salival. Mecanismo de la deglucion. Motilidad
esofagica.

1-Principios generales de las funciones del tubo digestivo. Motilidad. Secrecién. Control
neuroenddcrino (enddcrino, neurdcrino, exocrino).

2-Cavidad bucal. Secrecion salival. Caracteristicas. Tipos de secrecion. Regulacion.
3-Mecanismo de la deglucion. Etapas y caracteristicas.

4-Motilidad esofégica, esfinter esofagico superior e inferior. Clearance esoféagico. Control
del reflujo gastroesofagico.

b-Funcién géastrica y duodenal. El pancreas exocrino.

1-Motilidad y secrecidn gastrica: Estbmago; motilidad gastrica. Secrecién de acido
clorhidrico. Mecanismos involucrados. Secrecion de pepsina. Fases de la secrecion
gastrica. Regulacion. Barrera defensiva de la mucosa gastrica. Proteccion extrinseca e
intrinseca.

2-Fisiologia del duodeno. Papel regulatorio de la funcion gastrica.

3-Péancreas: Secrecién. Composicién. Regulacion de la secrecion pancreatica exocrina.
Secretina. Pancreozimina.

c-La funcion hepatica.

1-Higado: Fisiologia hepatica. Higado y metabolismo intermedio. Flujo hepatico.
Pigmentos biliares. Sistema reticulo endotelial (SRE). Enzimas.

2- Participacion del higado en el metabolismo. Metabolismo de hidratos de carbono,
proteinas y grasas. Circulacion enterohepatica. Higado y factores de la coagulacion.
d-El intestino delgado.

1- Funcion del intestino delgado: Secrecion y absorcion. Caracteristicas. Absorcion de
agua. Caracteristicas.

2- Absorcién de Hidratos de carbono. Grasas. Proteinas. Vitaminas y minerales.
Mecanismos involucrados.

e-Funciones del intestino grueso. La regulacion hormonal de la funcion digestiva.
1-Funcidn del intestino grueso: Absorcion y secrecion. Flora microbiana.

2-Regulacién hormonal de la funcién digestiva: Hormonas digestivas. Enterohormonas
Secrecién paracrina, endocrina, neurocrina, exocrina. Neuropéptidos. Pruebas funcionales
en el aparato digestivo Péptidos e inmunidad.. Inmunidad y aparato digestivo.

7- Unidad de Fisiologia Neuro-endocrina

a-Hipotalamo e hipdfisis.

1- Hipotalamo e hipdfisis. Hipdfisis: Desarrollo y morfologia. Conexion con el hipotalamo.
2- Hormonas de la hipdfisis anterior: gonadotréficas y no gonadotroéficas. Caracteristicas.
Mecanismos de regulacion de su secrecion. Mecanismos largos, cortos y ultracortos:
concepto. Efectos de las hormonas adenohipofisarias.

3- Hormonas liberadas por la neurohipdfisis. Funciones de la oxitocina y la antidiurética.
b-Tiroides. Metabolismo del calcio.

1-Tiroides: Biosintesis. Metabolismo del yodo. Regulacién de la secrecion tiroidea. Efectos
fisiolégicos de las hormonas tiroideas. Hipotiroidismo e hipertiroidismo.

2- Metabolismo del calcio y fésforo: el Hueso y su papel en la regulacién de la calcemia.



Las glandulas Paratiroides. La paratohormona. Acciones. La Vitamina D. Acciones.
Calcitonina. Concepto de Hipoparatiroidismo, e Hiperparatiroidismo. Concepto de
Raquitismo y osteomalacia. Concepto de Osteoporosis.

c-Glandula suprarrenal.

1-La glandula Suprarrenal: Estructura. La Médula suprarrenal. Papel de las hormonas
medulares.

2- La Corteza suprarrenal; biosintesis de las hormonas esteroides. La Aldosterona.
Acciones. Glucocorticoides. Regulacién de la secrecién de cortisol. Acciones de los
glucocorticoides. Andrégenos suprarrenales. Concepto de Insuficiencia suprarrenal e
Hiperfuncién corticosuprarrenal.

d-Aparato reproductor.

1-Aparato reproductor masculino: Testiculo. Espermatogénesis. Produccion de
androgenos. Pubertad. Acciones de la testosterona.

2-Aparato Reproductor Femenino: Ovario. Ciclo ovarico. Ovogénesis. Ovulacion. Cuerpo
lGteo. Hormonas ovaricas. Estrégenos. Progesterona. Cambios hormonales durante el
ciclo ovarico. Ciclo endometrial. Ciclo vaginal. Diagndstico de la ovulacion. Menopausia.
Embarazo, parto y lactancia.

e-Pancreas endocrino y regulacién glucémica.

1-Pancreas: Caracteristicas de la secrecion de insulina. Mecanismos celulares
involucrados. Acciones de la insulina. Caracteristicas de los receptores. Tejidos insulino
dependientes. Transportadores de glucosa. Glucagon. Secrecién mecanismo de accion.
Somatostatina. Regulacion de la glucemia. Hormonas de accion rapida y lenta.
2-Diabetes mellitus: factores hereditarios, inmunidad y autoinmunidad en diabetes,
mecanismos fisiopatoldgicos de los sintomas y signos. Tratamiento de la diabetes.

f-Las neuronas y las células de la glia. El sistema motor.

1-Las neuronas y las células de la glia. Caracteristicas. Concepto de sinapsis y tipos. La
transmision del potencial de accion.

2-Concepto de sistema motor. Organizacion del sistema motor. Corteza motora. Ganglios
de la base. Vias motoras. Concepto de tono muscular. El reflejo miotatico. El cerebelo y la
funciéon motora.

g-El sistema somatosensorial. Los 6érganos de los sentidos.

1-El sistema somatosensorial. Su organizacién. Receptores y vias. La corteza
somatosensorial.

2- Los 6rganos de los sentidos. Vision, Audicién, Gusto y Olfato.

h-Sistema nervioso auténomo. Las funciones nerviosas superiores.

1- El sistema nervioso autbnomo. Concepto. Sistema simpatico y parasimpatico.
Neurotransmisores empleados. Efecto sobre los receptores. Acciones del sistema
simpatico y parasimpético. Organizacion jerarquica. Control hipotaldmico de las funciones
autonomicas.

2- El ciclo suefio-vigilia. Concepto. Caracteristicas generales.

3- Las funciones cerebrales superiores. Lenguaje y Memoria.

 Caracteristicas Metodoldgicas de la Asignatura:

Modalidad

La ensefianza de la materia comprende dos modulos que se desarrollardn cada uno en un
cuatrimestre. En el primer cuatrimestre se estudiaran los temas correspondientes a las
unidades de sangre, cardiovascular, respiratorio y renal, mientras que en el segundo los de



las unidades de aparato digestivo, sistema endocrino y sistema nervioso. A estos
contenidos se le agregan los conceptos basicos de biofisica correspondientes. La
ensefianza se desarrolla con una clase te6rica semanal y una actividad practica consistente
en la discusion de ejercicios que se encuentran en la guia de trabajos practicos de la
asignatura. La asistencia a las mesas de discusion y trabajos practicos es obligatoria.

Requisitos de la Cursada:

e Evaluacion:

Al finalizar cada mdédulo se tomard un examen parcial con la modalidad de preguntas de
seleccibn mudltiple con cuatro opciones (con una sola opcién correcta).

Los alumnos que no hubieren aprobado el parcial podran presentarse a su eleccion, a un
examen recuperatorio dentro de los 15 dias de rendido el mismo, a fin de afio o en caso
gue lo autorice la facultad en febrero (en este caso se avisara antes del primer parcial).

Para rendir el recuperatorio, en cualquiera de las opciones, es necesario haberse anotado
hasta 48 horas antes en la Escuela de Nutricion.

Los alumnos que hubieren obtenido tres puntos tendran la opcién de rendir un oral
complementario.

En las fechas de recuperatorios en que la cantidad de alumnos sea inferior a 20, la mesa
examinadora podra optar por:

a- tomar un examen de seleccién multiple, 6

b- tomar un examen oral.
Esta misma modalidad se adoptara para las fechas de finales en que se presenten
menos de 20 alumnos.

Reqularidad

Segun la reglamentacion vigente en la Facultad se necesita tener:

1- aprobados los parciales,
2- el 80% de presentes en los practicos,
3- aprobados los practicos.
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