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___/PROGRAMACION EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

- ORIGEN FETAL DE LA SALUD Y ENFERMEDAD (DOHAD) —~

~

“Exposiciones a ambientes adversos en |la etapa fetal
producen cambios epigenéticos que conducen a la programacion
de enfermedades no transmisibles (ENT): obesidad, asma, DBT tipo Il,
enfermedades cardiovasculares, tumores, alteraciones del
neurodesarrollo y reproductivas, que se van a manifestar mas

tardiamente en la vida” <
WILLIAMS F.C ET AL. ARCH. DIS.CHILD 2015,100:1058-1063 }
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</ - SALUD AMBIENTAL o)
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“La salud ambiental comprende aquellos aspectos de la
salud humana, incluyendo la calidad de vida, determinados

por la interrelacion entre factores fisicos, quimicos,
biolégicos, econdmicos y psicosociales.

Incluye la evaluacion, correccidon,modificacién, control y
prevencion de los factores ambientales que pueden afectar
en forma adversa la salud de la generacion presente y de

”
las futuras”. g

OMS 2003 \/
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OBIJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

* CONJUNTO DE OBJETIVOS PARA ERRADICAR LA
POBREZA, PROTEGER EL PLANETA Y ASEGURAR LA
PROSPERIDAD PARA TODOS (25 DE SETIEMBRE 2015).
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DESARROLLO SOSTENIBLE

* ES AQUEL DESARROLLO QUE SATISFACE LAS NECESIDADES
DEL PRESENTE SIN COMPROMETER LAS NECESIDADES DE
FUTURAS GENERACIONES.

NUESTRO FUTURO COMUN - 1987. GRO HARLEM BRUNTLAND

LOS NINOS SON EL CORAZON DEL
DESARROLLO SUSTENTABLE

INFORME BRUNTLAND 1987
“NUESTRO FUTURO COMUN”
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5 MILLONES DE NINOS DE 0 A 14 ANOS
MUEREN ANUALMENTE DEBIDO A
ENFERMEDADES VINCULADAS AL AMBIENTE.

OMS 2017

i_' PROTEJAMOS A LOs NINOS DEL MEDIO AMBIENTE

Cada ano mueren 1,7 millones de menores de S aifos
por causas relacionadas con el medio ambiente.

— — S
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undial de la Salud una cuarta parte de estas muertes.
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AMENAZA AMBIENTAL

Es un fendmeno, sustancia, actividad humana o condicion
peligrosa que puede ocasionar la muerte, lesiones u otros
impactos a la salud, al igual que daios a la propiedad, la
pérdida de medios de sustento y de servicios, trastornos
sociales y econémicos, o dafios ambientales.

NES CON COLOMBIA POR LA'AYUDA
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g AMENAZAS AMBIENTALES PARA LA SALUD
o INFANTO JUVENIL:

N

)

s Viviendas inadecuadas

e Falta de acceso al agua segura y al saneamiento basico

mmm !nseguridad alimentaria

e Urbanizacién no planificada

Disposicion final de residuos

e Enfermedades transmitidas por vectores
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AMENAZAS AMBIENTALES PARA LA SALUD
INFANTO JUVENIL:

vy
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mmm Exposicion a sustancias quimicas peligrosas

e Exposicion a metales pesados

=== Contaminacion del aire exterior e interior

e Contaminacioén acustica

mmm Lesiones no intencionales/ Drogas de abuso

e Inequidad en el acceso a la salud y a la educacién

= Trabajo infantil

<
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METALES PESADOS
PLOMO - MERCURIO
e )
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INTOXICACION POR PLOMO

* ACTUALMENTE SE LA CONSIDERA PRINCIPAL
ENFERMEDAD AMBIENTAL PREVENIBLE DE LA
INFANCIA
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FUENTES DE EXPOSICION ANTROPOGENICA
* Nafta (1996) * Municiones
* Pinturas (1990) * Animales cazados
* Baterias * Cerdmicas, alfarerias
* Desechos industriales * Agua blanca del cédex
* Mineria * Juguetes, tizas
* Soldaduras: litargirio * Vidrio esmerilado
* Cosméticos * Plomadas -
* Medicina ayurvédica * Cafos de agua/cables J
"N c - )
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PLOMO EN NAFTAS

Vg
¥ R
Q Leaded Petrol Phase-out: Global Status as at March 2017 \g‘?)
o TR ONne

SOLO 69 PAISES HAN ADOPTADO LEYES
PARA PINTURAS SIN PLOMO PARA 2020.
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LA EXPOSICION CRONICA, SOLAPADAY
GENERALMENTE A BAJAS DOSIS DE UN TOXICO ES EL
COMUN DENOMINADOR PARA EL DESARROLLO DEL

DANO NEUROLOGICO EN LOS NINOS.
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- ALTERACIONES DEL NEURODESARROLLO

-

Alteracidn de las funciones ejecutivas y de atencion

Alteracion funcién auditiva y visual
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“Depresion, ataques de pinicoy deansedad
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POR CADA MICROGRAMO QUE SE
ELEVA LA PLOMBEMIA:
EL ClI DISMINUYE ENTRE 0.25 Y
0.50 PUNTOS

(JUSKO ET AL 2008) \/
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9 CONTAMINACION DEL AIRE

* 6.5 MILLONES DE PERSONAS EN EL MUNDO FALLECEN PREMATURAMENTE
POR LA MALA CALIDAD DEL AIRE.

* 4.3 MILLONES DE PERSONAS FALLECEN POR CONTAMINACION DEL AIRE
INTERIOR, EN LOS HOGARES.

* AUMENTA LA MORBILIDAD EN EL HOMBRE Y DESTRUYE ECOSISTEMAS.

* LA CALIDAD DEL AIRE INTERIOR SE VE AFECTADA POR LA CALIDAD DEL AIRE/
EXTERIOR.

YN S )
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\‘/ CONTAMINACION DEL AIRE EXTERIOR —
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FUENTES DE PRODUCCION

* Transporte

* Industrias

* Quema de residuos

* Agricultura y ganaderia
* Produccién de energia

* Incendios forestales - Erupciones volcanicas &)

13/4/2019
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\_/ CONTAMINACION DEL AIRE EXTERIOR
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* Material particulado (PM)

* Monoxido o dioxido de carbono

* Dioxido de nitrédgeno , didxido de azufre
* Compuestos organicos volatiles (COV)

* CFC- HCFC

* Ozono troposférico

* Ruido

¢ Radiaciones

14



* Monoxido de carbono

* Humo ambiental de tabaco
* Aeroalérgenos

* Asbesto

* Sustancias quimicas peligrosas

» Raddn / Radiaciones electromagnéticas

de baja frecuencia

uido

\/ \'/AMENAZAS AMBIENTALES EMERGENTES
PARA LA SALUD INFANTO JUVENIL

[
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. Combio climatico

e Deplecion de la capa de ozono

= Disruptores enddécrinos - Productos de consumo

e Nanoparticulas

e Productos y bebidas ultraprocesados

e Radiaciones de baja frecuencia

mmm Migraciones

e Déficit por naturaleza

- -~z -
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z CAMBIO CLIMATICO

* Es la variacion global del clima del planeta originada
por causas naturales y antropogénicas que se
producen a diversas escalas de tiempo y sobre

todos los parametros climaticos.(IPCC)

13/4/2019
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CAMBIO CLIMATICO ANTROPOGENICO
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CAMBIO CLIMATICO: CO,
g
CURVA DE KEELING
nivel actual —»

- Por 650,000 afios el CO, atmosférico nunca ha estado por encima de esta linea... hasta hoy
Eé
g
g
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400,000 350,000 300,000 250,000 200,000 150,000 ' 100,000 50,000 :

ANOS antes de hoy (0 = 1950) : )
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CAMBIO GLOBAL
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\‘_,/ EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO ~/
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* Aumento de la temperatura de la atmodsfera

* Aumento del nivel del mar

* Acidificacion de los océanos

* Disminucion de los hielos continentales y marinos

* Alteracion en el patrdon de las precipitaciones

* Alteracion de los sistemas hidrolégicos

* Aumento en la frecuencia de los eventos climaticos extremos
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* Stress térmico

IMPACTO EN LA SALUD

* Alteracidn calidad agua vectores

* Disponibilidad de agua

* Contaminacion del aire

e Agricultura

» Agotamiento de la capa O,  ° Biodiversidad

* Exposicion a RUV

* Enfermedades transmitidas por

e Catastrofes naturales

vy
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* Aumento de cuadros de alergia 25-30 %
» Cambios en las fechas e intensidad de floracion
» Adelanto de la floracidon = prolongacion fase polinica

* El CO, favorece fotosintesis y aumenta produccion de polen
(60 %)

* Invasion de plantas con mayor produccion de polen <
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MAS DE 1 MILLON DE PERSONAS FALLECEN POR
PALUDISMO

MAS DE 20 MIL MUERTES POR DENGUE
POR ANO EN EL MUNDO...

13/4/2019
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v_/ DESASTRES O CATASTROFES NATURALES
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* Generan aumento de la morbimortalidad.
* Degradacion de los ecosistemas.

* Alteracion del neurodesarrollo

* Depresion, violencia, conflictos armados.

* Destruccion de la infraestructura , saneamiento,
disponibilidad alimentos y agua segura

* Desborde de sistemas sanitarios

N/
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5000 de alto volumen 400 millones de
de produccion toneladas /afio

140.000 nuevas
sustancias

1200 /afio

800 disruptores 14.7 % se confirmaron
enddcrinos como disruptores

21
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DISRUPTOR ENDOCRINO

* Es una sustancia exdgena (o mezcla de sustancias) capaz
de producir alteraciones funcionales en el sistema
enddcrino y generar efectos adversos en la salud de un
organismo vivo o en su descendencia. (OMS).

13/4/2019
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: DISRUPTORES ENDOCRINOS:
CARACTERISTICAS

Ubicuos Actuan a bajas

S’

Largo periodo de Exposiciones

dosis latencia mixtas
Distintas funciones 1 sola sustancia:
segin la puede afectar Efectos
concentracién varias f,un_aones transgeneracionales &
enddcrinas
~ \J/
'
N/ \ )
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* PLAGUICIDAS ORGANOCLORADOS: DDT,

CLORDANO, MIREX, TOXAFENO, LINDANO,
HEXACLOROBENCENO, VINCLOZOLIN

* PLAGUICIDAS ORGANOFOSFORADOS:
PARATION, MARATION, CLORPIRIFOS

* GLIFOSATO, ATRAZINA, PIRETROIDES

* DISOLVENTES 1,2,4 TRICLOROBENCENO,
RESORCINOL

* PARABENOS (PHB- PHIDROXI AMINO
BENZOICO)

* TRICLOSAN Y TRICLOCARBAN
* PBBS (BIFENILPOLIBROMADOS)
+ PVC (POLICLORURO DE VINILO)

DISRUPTORES ENDOCRINOS

S
ALQUIFENOLES (N- NONIFENOL)

PCBS (BIFENILLOPOLICLORADOS)

FILTROS UV- BENZOFENONAS

BISFENOL A (BPA)

FTALATOS (DEHP)

METALES: PLOMO, CADMIO, NiQUEL, ESTANO
ARSENICO

PARAFINAS CLORADAS

DIOXINAS Y FURANOS

FITOESTROGENOS : GENISTEINA,
CUMESTROL, [SOFLAVONAS
ot
N A
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EFECTOS DE LOS DISRUPTORES
ENDOCRINOS EN LA SALUD

; -
~ EFECTO EN LA SALUD REPRODUCTIVA MASCULINA

o

13/4/2019
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EFECTOS EN LA SALUD REPRODUCTIVA FEMENINA

“
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TUMORES HORMONO DEPENDIENTES
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& EFECTOS DISRUPTORES ENDOCRINOS
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o PARABENOS(PHB)
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T Industria :
Bactericidas y Conservantes cosmética y Disruptor
fungici limentarios oo trogéni )
Ungicidas a farmacéutica estrogenico

& Al o'd

J DEFICIT DE NATURALEZA
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J “EL SENTIDO DEL ASOMBRO”

\/- % =
- OPORTUNIDADES PARA LA SALUD AMBIENTAL ~
- INFANTO JUVENIL

* CRECIENTE CONCIENCIA SOCIAL.

* CAPACITACION DE TRABAJADORES DE LA SALUD Y
EDUCADORES.

* NUEVOS PERFILES DE PROFESIONALES.
* INFORMACION A LA POBLACION.

13/4/2019
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MUCHAS GRACIAS !!!
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