Programa de Grado de Toxicologia.

Presentacion General

La Toxicologia es la disciplina que estudia los efectos nocivos de los

agentes quimicos y de los agentes fisicos (agentes toxicos) en los sistemas
bioldgicos y que establece ademas, la magnitud del dafo en funcién de la
exposicion de los organismos vivos a dichos agentes. Se ocupa de la
naturaleza y de los mecanismos de las lesiones y de la evaluacion de los
diversos cambios bioldgicos producidos por los agentes nocivos.

La Toxicologia Clinica es la rama de la Toxicologia que se ocupa de la

prevencion, diagnostico y tratamiento de las enfermedades producidas por
sustancias toxicas o asociadas a un toxico.

Objetivos Generales

1.

w N

Lograr un enfoque integral de las situaciones que involucran las
intoxicaciones (accidentes en los nifos, medicacion casera,
automedicacion, tentativas de suicidio, uso indebido de drogas,
intoxicaciones laborales, ambientales, etc.)

. Jerarquizar el caracter interdisciplinario de la especialidad

Integrar los conceptos: médico, paciente y familia en la atencion de
un paciente intoxicado

Objetivos Especificos

1.

Incorporar conocimientos de la especialidad Toxicologia

2. Incorporar los diagnodsticos diferenciales Toxicolégicos en la practica

médica

Propiciar espacios de reflexion del alumno

Jerarquizar los signos y sintomas e interpretarlos a los fines del
diagndstico toxicoldgico

Comprender los mecanismos y modos de accion de los toxicos y los
fundamentos por los cuales se utilizan los antidotos o tratamientos
especificos en intoxicados

El alumno al finalizar la cursada debera estar en condiciones de:

WRONSTIAWN =

Utilizar correctamente el interrogatorio dirigido

Practicar el examen fisico del paciente intoxicado.

Solicitar e interpretar los estudios complementarios adecuados
Establecer un diagndstico presuntivo y diagnosticos diferenciales
Aplicar criterios de internacion, alta y seguimiento
Confeccionar correctamente una historia clinica toxicologica
Tener manejo general y especifico del paciente intoxicado
Realizar bUsquedas bibliograficas de la especialidad

Elaborar medidas preventivas

ACDT-2022-116-UBA-SGH#FMED

Paginalde 1l



Metodologia de la Ensenanza

URNWN=

Clases teodrico - practicas, presenciales y virtuales
Discusion de Historias Clinicas

Busqueda y analisis de informacion a través de guias
Resolucion de casos clinicos

Uso del Campus Académico

Trabajos practicos

URANWN =

Ateneos bibliograficos

Ateneos clinico-toxicologicos

Resolucion de problemas y casos clinicos

Utilizacion de herramientas pedagodgicas de Internet y otras
Resolucion de Guias de Trabajos Practicos de la Catedra

Aspectos Administrativos:

Duracién: Cuatrimestral.
Correlatividades: Medicina A y Patologia Il, aprobadas.

Insercion en la carrera: Puede cursarse a partir de 3er. Aho y hasta el final
de la carrera.

Carga horaria total: 76 horas.

Sistema de Evaluacion

w N

6.

. La condicion de regularidad se obtiene con una asistencia no inferior

del 80%.

. Aprobacion de examenes parciales y un examen integrador.
. En caso de inasistencia o reprobacion de las evaluaciones, el cursante

tendra opcion a las recuperaciones estipuladas.
Concepto del docente a cargo de las clases.

. La regularidad se podra mantener segun las normas vigentes al

respecto dictadas por la Facultad de Medicina, UBA.
Examen Final: Evaluacion Oral o Escrita.

Bibliografia recomendada:

1. Toxicologia Clinica. Fundamentos para la prevencién, diagndstico y

tratamiento de las intoxicaciones. Carlos F. Damin, Susana |. Garcia,
Maria R.Gonzalez Negri. Ed. Panamericana. Ao 2022.
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2. Prevencion y control de las intoxicaciones. Ministerio de Salud.
https://www.argentina.gob.ar/salud/ambiental/intoxicaciones

3. Toxicologia Laboral. Criterios para el Monitoreo de la Salud de los
Trabajadores Expuestos a Sustancias Quimicas Peligrosas. Nelson
Albiano Edda Villaamil Lepori. Superintendencia de Riesgos del
Trabajo, 2015.
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/toxicologia_laboral
_0.pdf

4. Guia de Antidotos y Tratamiento en Intoxicaciones 2021. Centro
Nacional de Intoxicaciones. Htal. Nacional Profesor Alejandro Posadas.
Mariano Diaz, Vanina Greco.
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2019/04/guia_toxic
o_antidotos_hospital_posadas.pdf

5. Consensos Universitarios sobre Prevencion, Diagnostico, Tratamiento y
Vigilancia Epidemioldgica de las Intoxicaciones.
https://www.fmed.uba.ar/departamentos_y_catedras/1ra-catedra-
de-toxicologia/equipo-de-trabajo-para-la-actualizacion

6. Guias Técnicas de Actuacion y Diagnodstico de la Superintendencia de
Riesgos del Trabajo.
https://www.argentina.gob.ar/srt/prevencion/publicaciones/guias-
actuacion-diagnostico

7. Practica Clinica Nacional de Tratamiento de la Adiccion al Tabaco.
http://www.uata.org.ar/images/guias_concensos/guia_tabaco_2021

UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1
Introduccion

Historia del pensamiento toxicologico

Historia de la toxicologia. Periodos historicos. Progresos en los conocimientos
toxicologicos. )

La ensenanza de la Toxicologia. Areas y ramas de la Toxicologia.(Toxicologia
Clinica. Toxicologia Forense. Toxicologia Laboral. Toxicologia Analitica.
Toxicologia Experimental, Toxicogendmica, Mecanistica y Predictiva.
Toxicologia Ambiental y Ecotoxicologia. Toxicologia Regulatoria. Toxicologia
Social.)

Concepto de toxico, clasificacion.

Concepto de Toxicologia Clinica y sus alcances

Introduccion a la epidemiologia aplicada a la Toxicologia. Acceso a Centros
de Informacion, Asesoramiento y Asistencia Toxicoldgica y a Laboratorios de
Analisis Clinicos Toxicologicos. Manejo y acceso electronico a bibliotecas
virtuales y bases de datos. Acceso e interpretacion.

Unidad 2
Generalidades
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Principios de toxicocinética y toxicodinamia: conceptos de pk, drogas acidas
y basicas. Vias y mecanismos de absorcidon. Distribucidon. Vida media,
Volumen de distribucion. Unidon a proteinas. Metabolismo de toxicos.
Eliminacidon. Mecanismos de accion selectivos y no selectivos.

Toxicidad local y sistémica. Toxicidad aguda, subaguda, crénica.

Efectos colaterales, secundarios e indeseables.

Concepto de dosis. Relacion de dosis-efecto y dosis-respuesta. Dosis Letal
50, Dosis Letal minima, etc

Factores capaces de modificar la toxicidad. Periodos de latencia

Unidad 3
Diagnéstico de las intoxicaciones

Etiologia de las intoxicaciones. Multicausalidad. Epidemiologia

Valor del interrogatorio dirigido

Diagnostico clinico: fuentes, relacion causa efecto. Toxidromes.

Examenes complementarios y su interpretacion: laboratorio, imagenes, otros
estudios (cardiologicos, ORL, etc)

Unidad 4
Evaluacion y manejo del paciente intoxicado

Introduccion al tratamiento del paciente intoxicado:

Medidas de descontaminacion: Ocular, cutanea, digestiva: Lavado gastrico y
vomito provocado. Lavado intestinal. Indicaciones y contraindicaciones,
Medidas para limitar la absorcion: Carbon activado.

Medidas para acelerar la eliminacidon: Alcalinizacion. Carbdon activado
seriado, dialisis intestinal. Métodos extracorporeos: hemodialisis,
hemofiltracion, hemoperfusion. Plasmaféresis..Usos y limitaciones

Antidotos y antagonistas

Botiquin toxicoldgico.

Unidad 5
Intoxicacién aguda por alcoholes

Etanol, metanol, glicoles e isopropanol

Fuentes, etiologia, vias de ingreso, mecanismos de accidén, metabolismo,
excrecion, cuadro clinico. Diagnodstico, diagnosticos diferenciales,
laboratorio, tratamientos. Medidas preventivas

Acidosis metabolica de causa toxica. Anion Gap, osmol Gap, acidosis lactica.
Diagnosticos diferenciales de acidosis metabdlica con anion Gap aumentado.

Unidad 6
Intoxicaciones por Hidrocarburos.

Hidrocarburos:  Clasificacion:  alifaticos, aliciclicos y aromaticos.
Halogenados. Derivados
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Fenoles, benceno, tolueno, xileno. Tetracloruro de carbono, tricloroetileno.
Hidrocarburos aromaticos policiclicos. Naftaleno. Anilinas

Intoxicacion aguda, intoxicacion cronica.

Fuentes. Etiologia. Vias de ingreso. Mecanismos de accion, Cuadro Clinico.
Diagndstico. Diagndsticos diferenciales, tratamientos, criterio de internacion.
Prevencion.

Unidad 7
Intoxicaciones por causticos

Clasificacién: Acidos y alcalis. Principales compuestos

Fuentes, formas de intoxicacion. Vias de ingreso. Mecanismos de accion.
Cuadro Clinico. Diagnostico.  Diagnédsticos  diferenciales.  Estudios
complementarios: criterios para endoscopia en la urgencia. Tratamiento.
Secuelas. Prevencion.

Unidad 8
Intoxicaciones por productos de uso doméstico

Agentes de limpieza: Lavandina, amoniaco, detergentes anidnicos, no
anionicos y cationicos, jabones, lustramuebles, desinfectantes para piso:
fenoles y aceite de pino.

Desinfectantes: acido boérico y boratos, Yodo, naftalina , paradiclorobenceno,
agua oxigenada (uso medicinal e industrial).Permanganato de Potasio, agua
de Alibour.

Pilas.

Cosméticos, cremas, desodorantes, enjuagues bucales, productos para el
pelo.

Articulos de libreria. Silica gel, acetonitrilo, pinturas, tintas, pegamentos.

Unidad 9
Intoxicacién por gases. Hipoxias de origen toxico

Asfixiantes Simples y asfixiantes quimicos

Asfixiantes Simples: Butano, metano, etc

Asfixiantes Quimicos: Monoxido de carbono, cianuros, acido sulfhidrico.
Irritantes: cloro, amoniaco, oxidos de azufre, oxidos de nitrégeno, ozono,
gases antimotines.

Metahemoglobinemia - Metahemoglobinemia en el lactante

Fuentes, fisiopatologia, mecanismos de accion, clinica, diagndstico.
diagnostico diferencial, estudios complementarios, correlacion clinico/
bioquimica, tratamiento, camara hiperbarica. Secuelas. Prevencion

Unidad 10
Intoxicaciones por Plaguicidas - 1° parte
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Nocion de plaga y plaguicida. Su repercusion en la Salud Publica.
Clasificaciones.

A) Insecticidas: Clasificaciones. Plaguicidas Organicos e inorganicos.
Organoclorados

Organofosforados y carbamatos. Organoclorados. Piretrinas y piretrodes
Clasificacion. Fuentes. Usos. Vias de ingreso. Mecanismo de accion.
Toxicocinética. Cuadro clinico: Sindromes. Gravedad de la intoxicacion.
Diagnostico. Diagnostico diferencial. Estudios complementarios.
Interpretacion de los resultados de laboratorio. Tratamiento general y
tratamiento especifico. Indicaciones y contraindicaciones de antagonista y
antidoto. Prevencion.

Naftaleno, Paradiclorobenceno: Fuentes, via de ingreso, mecanismo de
accion, clinica. Diagnostico. Diagnostico  diferencial, laboratorio,
tratamiento, evolucion.

Unidad 11
Intoxicaciones por Plaguicidas - 2° parte

B) Rodenticidas:

e Inorganicos: Estricnina, fosforo y fosfuros.

e Organicos: warfarinas, superwarfarinas e indandionas.
C) Herbicidas: Bipiridilos: paraquat y diquat. Fenoxiacidos: 2,4D .Glifosato.
D) Fumigantes: Bromuro de metilo y etilo.
E) Fungicidas.
F) Repelentes de Insectos.(uso, intoxicacion en pediatria, indicaciones en
menores de 2 afnos)

Fuentes. Usos. Vias de ingreso. Mecanismos de accion. Toxicocinética.
Cuadro clinico. Gravedad de la intoxicacion. Diagnostico. Diagndstico
diferencial. Estudios complementarios. Tratamiento. Evolucion. Prevencion

Unidad 12
Intoxicaciones Medicamentosas - 1° Parte

Sales de hierro. Hormonas. Insulina. Hipoglucemiantes. Antihistaminicos.

Vitaminas. Nafazolina. Aminofilina

Medicacion  cardiologica: beta bloqueantes, bloqueantes calcicos

antiarritmicos (lIA: quinidina, IB: lidocaina, fenitoina, tocainamida, IC:

flecaimida, Il: propanolol, Ill: amiodarona, IV: nifedipina, diltiazem,

verapamilo, V: digoxina).Digitalicos

Preparados magistrales. Medicacion homeopatica.

AINEs: Salicilatos, paracetamol, otros

Fuentes. Usos. Dosis terapéuticas. Dosis toxica. Dosis letal. Vias de ingreso.

Mecanismo de accion. Toxicocinética. Cuadro clinico. Gravedad de la

intoxicacion. Intoxicacion aguda y crénica. Reacciones adversas Diagndstico.

Diagnéstico diferencial. Estudios complementarios. Correlacién clinica /
ACDT-2022-116-UBA-SGH-MED
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bioquimica / radiologica. Interpretacion de nomogramas. Toma de muestras.
Tratamiento general y especifico. Evolucidon. Medidas preventivas

Unidad 13
Intoxicaciones Medicamentosas - 2° parte

Psicofarmacos

Clasificaciones. Psicolépticos. Psicoanalépticos. Psicodislépticos
Neurolépticos: fenotiazinas y butirofenonas

Antirrecurrenciales: Sales de litio

Antidepresivos : IMAQ, triciclicos, IRSS

Anticonvulsivantes (carbamazepina, barbituricos, difenilhidantoina, ac.
Valproico)

Ansioliticos  Barbituricos y no barbituricos: Benzodiacepinas, Zolpidem,
Zopliclona. Buspirona

Formas de intoxicacion. Vias de ingreso. Dosis terapéutica, toxica y letal.
Toxicocinética. Clinica de la intoxicacion aguda y croénica.

Sindromes:  Neuroléptico maligno, extrapiramidal, serotoninérgico.
Tiraminico. = Reacciones  idiosincraticas. = Diagnostico,  diagnodsticos
diferenciales. Estudios complementarios. Tratamiento.

Nociones de farmacovigilancia, interaccion medicamentosa.

Unidad 14
Intoxicaciones por Sustancias Psicoactivas - 1° parte

Concepto de uso, abuso, adiccion, dependencia fisica y psiquica, tolerancia,
sindrome de supresion. Neurobiologia de las adicciones. Intoxicaciones
agudas y cronicas. Urgencias y complicaciones. Reduccion de daios.

Relacion con el embarazo y lactancia.

Factores psicologicos, sociales y culturales del problema.

Medidas preventivas. Tratamientos: El abordaje terapéutico interdisciplinario

Unidad 15
Intoxicaciones por Sustancias Psicoactivas - 2° parte

Drogas estimulantes y alucindgenas

Estimulantes: Metilxantinas (teofilina, cafeina), nicotina (tabaco intoxicacion
aguda), efedrina, atropina, anfetaminas, cocaina.

Drogas de disefo: Concepto. Epidemiologia. Clasificaciones. Gama
hidroxibutirato (GHB). Anfetaminas de disefio (éxtasis),

Alucinogenos: Marihuana (THC), LSD, fenciclidina, ketamina, escopolamina,
Hongos (amanita muscaria, cucumelo, psilocyibe), plantas (floripondio,
chamico, ayahuasca, beleno, etc) cactus (peyote)

Anticolinérgicos: Antiparkinsonianos

Clasificacion, fuentes, tipos de intoxicacion, vias de ingreso, metabolismo,
mecanismo de accion, efectos clinicos agudos y cronicos. Sindromes de
abstinencia. Laboratorio, interpretacion de los estudios bioquimicos
Diagnostico. Diagnosticos diferenciales. Tratamientos
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Tabaco: Tabaquismo: Epidemiologia, neurobiologia, efectos en la salud,
tratamiento, costo-efectividad. Tabaquismo pasivo

Unidad 16
Intoxicaciones por Sustancias Psicoactivas - 3° parte

Depresores: Opioides (naturales, sintéticos y semisintéticos) Agonistas y
antagonistas.

Clasificacion, metabolismo, mecanismos de accion, efectos clinicos,
sindrome de abstinencia. Sobredosis, diagndstico y tratamientos
farmacologicos: sustitutivo y no sustitutivo.

Ansioliticos: dependencia. Tratamientos

Etilismo cronico: epidemiologia. Etapas. Clasificacion. Complicaciones.
Sindrome de Wenicke y Korsakoff. Abstinencia. Delirium tremens.
Mielinolisis central pontina. Marchiafava - Bignami. Cuadros clinicos.
Diagnostico. Estudios complementarios. Diagnosticos diferenciales. ELl
alcoholismo en las distintas etapas de la vida. Prevencion.

Unidad 17
Intoxicaciones Alimentarias

A) Agentes Quimicos: aditivos (bromato de potasio, nitritos), conservantes,
colorantes, contaminantes (plaguicidas, metales, etc). Concepto de IDA
(Ingesta Diaria Admisible)

B) Toxinas bacterianas: E. Coli, salmonella, shigela, estafilotoxina,
clostridium botulinum (alimentario, del lactante, criptico)

C) Toxinas de hongos (de accidén gastroentérica, amanita phalloides,
micotoxinas)

D) Toxinas de vegetales: Solanaceas (Papa, tomate), cianogenéticos:
almendras amargas, mandioca) habas, zapallitos amargos, etc.

E) Toxinas de algas: intoxicaciones por mariscos (saxitoxinas, toxina
amnésica, toxina diarreica) cianotoxinas

F) Toxinas en peces (ciguatera, escombroide, tetradotoxina)

Clasificacion, fuentes, tipos de intoxicacion, vias de ingreso, metabolismo,
mecanismo de accion, efectos clinicos agudos y crénicos. Sindromes.
Laboratorio. Interpretacion de los estudios bioquimicos. Otros estudios.
Diagnostico. Diagnodsticos  diferenciales.  Tratamientos.  Vigilancia
epidemioldgica. Notificacion obligatoria.

Unidad 18
Intoxicaciones por metales y metaloides - 1° parte

Los metales en la vida diaria. Nociones generales sobre el riesgo de
extraccion, procesamiento, transporte, almacenamiento, fraccionamiento,
deposito y destruccion.

Plomo y mercurio

Compuestos quimicos, Clasificaciones. Usos. Fuentes. Vias de ingreso.
Toxicocinética. Mecanismo de accién. Cuadro clinico agudo. Manifestaciones
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cronicas. Acrodinia. Estudios complementarios. Correlacion clinico-
bioquimica. Diagnédstico diferencial, diagnostico y tratamiento.
Prevencion en el hogar.

Unidad 19
Intoxicaciones por metales y metaloides - 2° parte

Arsénico: intoxicacion aguda y exposicion cronica. HACRE, Fluorosis.

Talio, manganeso, cromo, cadmio, cobalto.

Usos, fuentes. Vias de ingreso. Toxicocinética. Mecanismo de accion, efecto
clinico, Estudios complementarios. Correlacion  clinico-bioquimica.
Diagnostico diferencial, diagndstico y tratamiento. Medidas preventivas

Unidad 20
Toxicologia laboral

Definiciones. Intoxicaciones agudas y cronicas. Concentraciones maximas
permisibles (CMP). Indicadores bioldgicos de exposicion (IBE), Medidas de
higiene y seguridad industrial. Equipos de proteccion Personal (EPP).
Nociones generales sobre riesgos en el ciclo de vida de las sustancias toxicas
(produccion, transporte, almacenamiento, fraccionamiento, disposicion final)
Enfermedades respiratorias: Neumoconiosis (silicosis, pulmon del minero,
antracosis, beriliosis, asbestosis) Fuentes. Mecanismos de accion.
Diagnosticos diferenciales. Diagnostico. Tratamiento. Prevencion.

Unidad 21
Cuadros téxicos por agentes vivos - 1° parte
Toxinologia Animal.

Picaduras de insectos (hormiga, abeja, Lonomia, etc)

Aracnidos: escorpiones y arafas (Loxosceles, Latrodectus, Lycosa,
Pphoneutria).

Ofidios: Bothrops, Crotalus, Micrurus

Otros: miriapodos, peces, enfermedad potamotrigdnica

Clasificacion morfoldgica, distribucion geografica, identificacion de especies
venenosas, caracterizacion de los venenos, fisiopatologia, presentaciones
clinicas. Complicaciones. Secuelas. Diagnostico, diagnostico diferencial,
estudios complementarios. Tratamiento general y especifico. Antivenenos.
Sueros heterologos: reacciones adversas.

Medidas de prevencion. Notificacion obligatoria

Unidad 22
Cuadros toéxicos por agentes vivos - 2° parte
Toxinologia Vegetal

Medicacion Folkldrica: Anis estrellado, Ricino, Payco o quenopodio, barba de
choclo, ruda, etc.
Aceites esenciales: Eucalipto, alcanfor.
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Plantas ornamentales de interior: Araceas: Potus, Philodendro, Oreja de
elefante, Rododendro, Difenbachia.

Plantas Ornamentales de parques y jardines: bayas toxicas, muérdago, laurel
de jardin, etc

Plantas medicinales: manzanilla, pasiflora, borraja, etc

Plantas de uso alimentario: solanaceas, perejil, cianogenéticas, zapallito
amargo, etc.

Alucindgenas: daturas, brugmansias, etc.

Fitoterapia y Medicacion folklorica: clasificacion, descripcidon. Principios
activos. Presentaciones clinicas. Diagnostico diferencial. Estudios
complementarios. Diagnostico

Tratamientos. Medidas de prevencion.

Unidad 23
Toxicologia reproductiva. Carcinogénesis. Salud ambiental infantil

Ventanas de vulnerabilidad de la infancia. Consideraciones especiales
durante el embarazo y la lactancia: pasaje transplacentario y excrecion por
leche materna. Embriotoxicidad, Fetotoxicidad. Teratogénesis.
Mutagenicidad.

Disruptores hormonales.

Unidad 24
Ecotoxicologia y Toxicologia Ambiental.

Diferencia entre contaminacion y polucion.

Rutas de exposicion a los contaminantes. Concepto de persistencia
ambiental. Bioacumulacién, biomagnificacion.

Evaluacion de riesgo y peligro ambiental. Cinética ambiental de
contaminantes. Contaminantes atmosféricos. Epidemiologia ambiental
Metodologia de evaluacion de impacto sobre la salud de sitios contaminados
Criterios y estandares de calidad ambiental segun la legislacidon nacional y los
organismos internacionales.

Unidad 25
Notificaciéon de las intoxicaciones

El Marco Legal y Normativo

Denuncia obligatoria, cuando donde y a quién: Autoridades de aplicacion
(ANMAT, INAL, Unidades de Epidemiologia Nacional, provinciales,
municipales, SENASA, Defensa del Consumidor, etc)

Enfermedad de Transmision Alimentaria. ETA: Cuando solicitar intervencion
bromatoldgica, policial, etc

Unidad 26
Emergencias toxicoldgicas masivas
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Nociones generales sobre accidentes quimicos.
Armas de destruccion masiva. Clasificacion: Quimicas y Biologicas.
Radiaciones lonizantes y no lonizantes
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