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Curso de estética corporal y aparatologia

ANO: 2024
DIRECTORA: Marisel Kaspary
COORDINADOR DEL CURSO: Marisel Kaspary

CONDICIONES QUE DEBEN REUNIR LOS GRADUADOS Y/O ALUMNOS PARA ASISTIR:

e Mayores de 18 afios.
e (Copia de DNI

PERIODICIDAD DE DICTADO: | vez por semana. Por turno

CARGA HORARIA: 100hs

LUGAR: Prictica en las instalaciones de Maika Spa: Av. de Mayo 556, Ramos Megjia.
FECHA DE INICIO DEL CURSO: 7 de Mayo de 2024

FECHA DE FINALIZACION EL CURSO: 24 de septiembre de 2024.

DIAS Y HORARIOS:

® Turno matutino: Martes 9 hs
e Turno vespertino: Martes 18 hs

MATERIAL DIDACTICO PROVISTO POR: Maika Capacitaciones

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION: Se tomaran 2 examenes obligatorios, virtual por
plataforma y/o presencial en las instalaciones de Maika Spa.

Para aprobar la cursada y obtener el titulo certificado deberan aprobar ambos examenes.
Recuperatorios: solamente el examen teodrico en (1) Gnica oportunidad.

El alumno debera cumplir con el 80% de asistencia a clases.

OBJETIVOS:

e Proporcionar a los alumnos conocimientos actualizados tedricos y practicos en
diversas areas de la estética corporal para el correcto abordaje y
acompafiamiento en pacientes.

e Fomentar el desarrollo de habilidades técnicas y practicas especificas del area,
promoviendo el desarrollo personal y profesional.

e (Capacitar a los estudiantes en el uso adecuado de la aparatologia, productos y
activos especificos de estética corporal.

e Sugerir como promocionar el servicio a través de Marketing y publicidad para
redes sociales.
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PROGRAMA ANALITICO:

Unidad I - Anatomia
e Modulo 1. Biologia. Célula. Tejido. Piel. Metabolismo. Funcion.

Unidad II - Conceptos generales
e Moddulo 1. Adiposidad Localizada - Celulitis
Concepto. Causas. Tipos. Sobrepeso y obesidad. IMC. Circulacion.
e Moddulo 2. Flacidez - Estrias
Concepto. Causas.Tipos
e Moddulo 3. Foliculitis
Concepto. Causas. Tipos

Unidad III - Anamnesis
e Modulo 1. Lectura corporal para detectar adiposidad, celulitis y/o flacidez.

Exploracion del paciente. Maniobras exploratorias para detectar adiposidad. Toma
de medidas.

e Moddulo 2. Construccidn de la ficha. Toma de fotos. Consentimiento informado.

Unidad IV - Preparacion y procedimiento en pacientes

e Modulo 1. Higiene y asepsia de la piel. Preparacion de la piel. Higiene y
preparacion del consultorio/box.

e Moddulo 2. Activos y productos. Seleccion y modo de uso especifico para cada
afeccion.

e Modulo 3. Aparatologia. Electroestimulacion. Ultrasonido. Ultracavitacion.
Radiofrecuencia. Uso. Tipos. Contraindicaciones.
e Moddulo 4. Abordaje en pacientes.

Unidad V - Bienestar, salud y movimiento
e Moddulo 1. Nutricion basica. Hidratacion. Actividad fisica.

Unidad VI - Psicologia en Estética
e Moddulo 1. La emocidn detras de cada afeccion. Acompanamiento emocional.

Unidad VII - Comercializacion
e Moddulo 1.- Marketing y publicidad en redes sociales.

Unidad VIII - Aparatologia
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e Mobdulo 1.- Aparatologia. Indicaciones de uso. Contraindicaciones. Accidén
variantes.

Examen Virtual de las unidades tedricas.

Unidad IX - Practica presencial

e Moddulo 1.- Practica. Masajes. Indicaciones y tipos.
e Moddulo 2.- Practica. Aparatologia. Indicaciones de uso



