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Curso de acompafiante Terapéutico

ANO: 2024

CCORDINADOR: Javier Flores

OBJETIVOS:

a)
b)

Contribuir a la formacién del At y delimitar su funcién especifica.

Capacitar al AT para el trabajo conjunto con los responsables médicos-psicélogos y
legales de pacientes que por su condicidn necesiten asistencia permanente tales como
pacientes geriatricos, psiquiatricos, neuroldgicos, enfermos terminales, adictos y
personas con discapacidad.

Formar al AT para interpretar consignas, elaborar informes sobre su actividad y resolver
problemas habituales que se presenten en el ejercicio de su funcién.

Dotar al AT de conocimientos necesarios que le posibiliten realizar acciones conjuntas
con los profesionales en la tarea de promocidn, asistencia y rehabilitacién tendientes a
mejorar la calidad de vida de los pacientes y su insercién social y laboral ayudando a
desarrollar en el mismo conductas participativas.

Sostener y complementar la red natural del paciente, introduciéndose en la dindmica
familiar. Debe constituir también un puente entre el paciente y su familia, contribuyendo
a la progresiva comprensién y apaciguamiento de las fricciones entre los integrantes del
circulo familiar.

Programa

Unidad 1: Rol del Acompafiante Terapéutico

Breve historia del surgimiento del AT en la Argentina y actualidad.

Definicién. Competencias e incumbencias.

Rol del Acompafiante Terapéutico y Dispositivo de Acompafiamiento Terapéutico.
Relacion Acompafiante - Acompanado. Construcciéon de un vinculo. Identificacién y
Empatia.

Definicidn de Encuadre y Contrato. Sistemas de Registro. Supervisién.

Aspecto Legal y Administrativo. Cédigo de Etica. Prestacién de Servicio de
Acompanamiento Terapéutico por Obras Sociales.

7. Diversos ambitos de trabajo del Acompanante Terapéutico.

8. AUTOEVALUACION.

B W

oo

Unidad 2: El Acompafiante Terapéutico y el manejo de Conceptos basicos de
Psicologia en General.

1 Principales escuelas o Teorias Psicologicas.
2. Teoria Psicoanalitica.
3. Primera Tépica y el trabajo del AT.
4 El abordaje del AT desde la Segunda Tépica Freudiana.
5 Uso y manejo de la Transferencia, contratransferencia y la Disociacién
Instrumental.
Escuela Sistémica. Caracteristicas principales de un Sistema
Lo que el Acompaiiante Terapéutico debe tener en cuenta en un abordaje sistémico.

No
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8. Escuela o Modelo Sistémico: ;Déonde deberia intervenir el AT desde un modelo
Cognitivo?
9. AUTOEVALUACION.

Unidad 3: Familia y Acompaiiamiento Terapéutico.

Concepto. Definicion.

Historia.

Clasificacion. tipos

Primera entrevista con la familia del acompanado.

Objetivos de la primera entrevista.

Aspectos relevantes que el AT debe tener en cuenta al trabajar con la familia.
Las diferentes reacciones de la familia ante la insercion del AT.
:.Como debe manejarse el AT ante los conflictos familiares?

9. Errores mas frecuentes de los padres.

10. ;Cémo pueden los padres colaborar con el tratamiento?

11. AUTOEVALUACION

12. Trabajo Practico sobre pelicula a designar.
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Unidad 4: Salud Mental, Bioética y Consideraciones Eticas en el Ejercicio del
acompafiamiento Terapéutico.

Concepto de Salud. Salud y Etica.

Concepto de salud mental y enfermedad mental. Factores Condicionantes.
Bioética Personalista.

Cédigo de Etica de AT de la AATRA.

Ley Nacional de Salud Mental.

AUTOEVALUACION
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Unidad 5: El cuidado del Acompaifiante Terapéutico.

1. Espacios de sostenimiento, contencion y cuidado en la funcién de ser acompafiante:
equipo interdisciplinario, espacio de supervision, formacion y capacitacion.

2. Conceptos de stress, distress y Burn-out. Aspectos generales, signos y sintomas.

3. Prevencién y cuidados en la tarea.

4. AUTOEVALUACION

Unidad 6: Nociones generales sobre Autismo y T.E.A.

Conceptos segin Leo Kanner y Hans Asperger.

Datos generales: incidencia, prevalencia, causas, etc.

Indicadores tipicos del Autismo en edad temprana.

(Por qué se les llama TGD?

;Sobre qué aspectos del Autismo deberia trabajar el AT?

Definicidn de Autismo desde el DSM-IV.

;Qué es el Trastorno del Espectro Autista?

Es lo mismo T.G.D.y T.E.A.?

AUTOEVALUACION/Trabajo Practico sobre pelicula a designar.
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Unidad 7: Discapacidad
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1. Definicion de discapacidad. Diferenciacion entre Discapacidad, Deficiencia,
Minusvalia.

2. Clasificaciones actuales. Descripcién y caracteristicas.

3. Certificacion de discapacidad en Argentina.

4. Leyes, Decretos, Normativas, etc; provinciales, nacionales.

5. Prestaciones bdsicas para personas con discapacidad. Tratamientos, abordajes
interdisciplinarios.

6. AUTOEVALUACION

7. Trabajo Practico sobre pelicula a designar.
Unidad 8: Adultos Mayores.

Adultos Mayores.

Herramientas que debe utilizar el Acompafiante Terapéutico.
Tipos de problemas que presentan las personas mayores.
Demencia.

Alzhéimer.

Parkinson.

AUTOEVALUACION

Trabajo Practico sobre pelicula a designar.
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Unidad 9: Psicopatologia y Psicofarmacologia.

Resena historica de laPsicopatologia.

Diferenciacién entre sindrome, trastorno, sintomas, signos.

Conceptos basicos sobre estructuras clinicas (psicosis-neurosis-perversion).
Caracteristicas de la Esquizofrenia. ;C6mo debe intervenir el AT?

Trastorno Depresivo Mayor. Sintomas y caracteristicas del acompafiado.
Trastorno Bipolar (episodio maniaco).

Trastornos de Ansiedad: Fobias y ataques de panico.

Los Trastornos de la Personalidad y sus alteraciones en las relaciones vinculares.
Nociones y elementos generales de psicofarmacologia.

10. Efectos conductuales de las drogas.

11. Medicacién habitual del médico general.

12. AUTOEVALUACION

13. Trabajo Practico sobre pelicula a designar.
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Unidad 10: Adicciones.

1. Herramientas de los Acompafiantes Terapéuticos para trabajar con pacientes
adictos en tratamiento.

;Qué aporta el Acompafiante Terapéutico al equipo?

Incorporacién del Acompafiante Terapéutico en el servicio de adicciones.
Propuestas de actividades del AT para evitar las recaidas de los pacientes.
Posiciones a sostener por el AT.

. Sugerencias para el trabajo del AT con pacientes o asistidos.

7. AUTOEVALUACION

8. Trabajo Practico sobre pelicula a designar.
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