REQUERIMIENTOS ESENCIALES Y MINIMOS EN PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA
(REM)

APELLIDO Y NOMBRE

REM REM VALIDACION
previas finales DOCENTE

ANAMNESIS: Ser capaz de

Hacer una la anamnesis completa centrada en
el paciente y su familia

PIEL, MUCOSAS Y FANERAS. Ser capaz de reconocer:

Palidez.

Ictericia.

Cianosis.

Lesiones cutaneo-mucosas elementales.

Pdrpuras.

Hematomas.

Edemas.

SIGNO DEL PLIEGUE.

CABEZA Y CUELLO. Ser capaz de:

Explorar y valorar adenopatias cervicales,

Explorar y valorar el pabellon auricular,
conducto auditivo externo y membrana
timpénica,

Explorar y valorar fauces, amigdalas, pilares,
Gvula, paladar duro y blando

Denticién: evaluar caracteristicas de la mordida,
defectos del esmalte y caries.

TORAX: Ser capaz de:

Explorar adenopatias axilares y
supraclaviculares.

SISTEMA DIGESTIVO-ABDOMEN: Ser capaz de:

Reconocer una hernia umbilical e inguinal.

Palpar el higado.

Palpar el bazo.

Palpar masas abdominales.

Reconocer la contractura y defensa abdominal.

Explorar el signo de Blumberg.




REM REM VALIDACION
previas finales DOCENTE

SISTEMA RESPIRATORIO: Ser capaz de:

VALORAR TIRAJE.

Quejidos.

RETRACCION INTERCOSTAL.

RESPIRACION PARADOJAL.

Reconocer por auscultacion: sibilancias,

Roncus,

Estertores crepitantes,

ESTERTORES SUBCREPITANTES

Valorar sonoridad o matidez de columna
vertebral.

Utilizar aerosoles e inhaladores.

Medir la frecuencia respiratoria.

EVALUAR EL SCORE DE TAL.

SISTEMA CARDIOVASCULAR Ser capaz de:

Localizar los focos de auscultacion cardiaca.

Auscultar los ruidos cardiacos normales.

Auscultar un soplo y definirlo.

Explorar el llenado capilar.

Reconocer el tercer ruido cardiaco.

Evaluar la tension arterial.

Evaluar un electrocardiograma.

Evaluar la frecuencia cardiaca.

SISTEMA NERVIOSO: Ser capaz de:

Valorar el estado de conciencia.

Explorar la agudeza visual.

Reconocer una rigidez meningea.

Reconocer un opistotonos.

EVALUAR DESARROLLO MADURATIVO DEL MENOR DH
6 ANOS (lenguaje y motricidad gruesa).

REM REM VALIDACION
previas finales DOCENTE



SISTEMA GENITO URINARIO: Ser capaz de:

SISTEMA LOCOMOTOR: Ser capaz de:

CRECIMIENTO y DESARROLLO

DESARROLLO PSICOLOGICO

LABORATORIO

RADIOLOGIA

Realizar y valorar la pufiopercusion lumbar.

VALORAR EL INICIO DE LA PUBERTAD EN LA MUJER A
TRAVES DEL DESARROLLO MAMARIO.

VALORAR EL INICIO DE LA PUBERTAD EN EL VARON A
TRAVES DEL DESARROLLO TESTICULAR.

Explorar: Pene, meato uretral, saco escrotal,
prepucio y testiculos.

Explorar adenomegalias inguinales.

EVALUAR VISUALMENTE LOS GENITALES EXTERNOS
EN LA NINA SEPARANDO LOS LABIOS MAYORES.

Explorar la maniobra de Adams.

Reconocer una escoliosis.

Reconocer un genu valgo / varo

RECONOCER UN PIE BOT / METATARSO
ADDUCTO

Exploracion de la articulacion de la cadera.

SIGNO DE ORTOLANI, ABDUCCION DE
CADERAS.

Explorar y reconocer signos inflamatorios, dolor
a la movilizacion y deformidades en
articulaciones.

PESAR, MEDIR, PERCENTILAR E INTERPRETAR
RESULTADOS.

CONTROLAR VACUNAS SEGUN CALENDARIO
NACIONAL Y CONTEMPLAR SITUACIONES
ESPECIALES.

SOSPECHAR SIGNOS Y SINTOMAS DEL TRASTORNO
GENERALIZADO DEL DESARROLLO.

Determinar glucemias capilares.

Efectuar exadmenes bésicos de orina por medios
de las tirillas reactivas.

Interpretar resultados basicos de andlisis de
sangre y orina.

REM
previas

REM
finales

VALIDACION
DOCENTE




Interpretar una radiografia de térax.

Interpretar una radiografia simple de abdomen
de frente y de pie.

EMERGENCIAS

Aplicar medidas de asepsia en heridas simples.

Realizar reanimacioén cardiopulminar basica
(RCP).

Mantener permeabilidad de la via aérea.

Realizar inmovilizaciones elasticas: mano,
mufieca, tobillo, pie.

Conocer procedimientos basicos de primeros
auxilios.

INYECTABLES

Via Intramuscular.

Via Intradérmica.

Via Subcutanea.

COMPETENCIAS ESENCIALES MINIMAS DE NEONATOLOGIA

Realizar la técnica correcta de lavado de
manos.

DETECTAR MOVIMIENTOS RESPIRATORIOS
ADECUADOS Y EFECTIVOS EN EL RN DURANTE
LA RECEPCION.

Identificar al RN y a su madre seguin marco
legal vigente.

EFECTUAR EL SCORE DE APGAR EN SALA DE
PARTO

REALIZAR CON EL RN LAS MANIOBRAS DE
SECADO; DE SUJECION, Y POSICIONARLO EN
LA MESA DE RECEPCION.

Determinacion de la edad gestacional por algin
método del examen fisico.

REALIZAR LAS MANIOBRAS DE
ADMINISTRACION DE OXIGENO LIBRE

Colocar un colirio en un RN.

Reconocer las caracteristicas del craneo
(fontanelas,"caput”, céfalohematoma,
asimetrias)

PROMOCION Y SUPERVISION DE LA LACTANCIA
MATERNA




