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I. Campo 

Disciplinario 
II. Unidades Didácticas y Contenidos 

I. Generalidades 

1. Introducción: 

- Evaluación en ortopedia, traumatología y reumatología. 

- Biomecánica de las osteosíntesis. 

- Osificación. 

- Prevención de caídas 

- Osteoporosis 

- Manejo de cicatrices 

- Lesiones musculares 

- Propiocepción 

II. Pediatría 

- Introducción a la Ortopedia y Traumatología pediátrica 

- Patologías de Cadera en pediatría (Evaluación, Luxación 

Congénita de Cadera, Epifisiólisis, Legh-Calvé-Perthes) 

- Tortícolis 

- Rizotomía 

- Parálisis Braquial Obstétrica 

- Patologías de pie en la infancia (Evaluación, anatomía del pie, 

Pie Varo Equino Congénito, Tratamiento médico y kinésico) 

- Reumatología en pediatría (Evaluación, Artritis Idiopática 

Juvenil, Dermatomiositis Juvenil, Esclerodermia Juvenil, 

Fibromialgia Juvenil) 

III. Geriatría 

- Introducción 

- Fragilidad 

- Valoración integral 

- Síndromes geriátricos 

- Valoración kinésica en internación 

- Medidas de evaluación 

- Rehabilitación en internación 

IV. Ortopedia y 

Traumatología 

1. Columna y Postura 

- Cirugías de columna Cervical y Lumbar 

- Generalidades 

- Implantes 

- Evaluación y Tratamiento 

- Fichas de evaluación Cervical y Lumbar 

- Escoliosis 

- Postura y equilibrio de cadenas musculares 

- Posturas dinámicas en el paciente Infante. 

- Síndromes dolorosos de la columna lumbar del adulto 

- Generalidades y estadística 

- Estados miofasciales 

- Inestabilidad ligamentaria 

- Disfunción facetaria 

- Disfunción sacroilíaca 

- Disfunción discal 

- Síndrome de Sobrecarga Asimétrica (SSA) 

- Canal estrecho lumbar 

- Tratamiento de la columna cervical 

- Genaralidades 

- Casos pacientes 

- Diagnostico por imagen (Rx - RNM) 

- Guía clínica 

- Pseudovertigos cervicogenicos 

- Tratamiento 

- Manejo kinésico en trastornos del Piso Pelviano 
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2. Miembro superior: 

a. Hombro: 

- Fractura. 

- Reemplazos de hombro 

- Luxación. 

- Diagnóstico diferencial de hombro. 

- Diskinesias 

- Tendinitis, capsulitis adhesiva, bursitis. 

- Evaluación 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico. 

b. Diáfisis Humeral: 

- Fracturas 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico 

c. Codo: 

- Fracturas. 

- Luxaciones 

- Evaluación. 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico. 

d. Muñeca y Mano: 

- Fracturas 

- Síndrome del túnel carpiano 

- Evaluación 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico 

 

3. Miembro inferior: 

a. cadera: 

- Artrosis 

- Fracturas. 

- Reemplazo de cadera. 

- Pinzamientos femoro-acetabulares 

- Evaluación. 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico. 

b. Rodilla: 

- Artrosis. 

- Fracturas 

- Luxaciones 

- Lesiones meniscales 

- Lesión de ligamentos cruzados. 

- Síndrome rotuliano. 

- Valgo y varo. 

- Osteotomía. 

- Reemplazo de rodilla. 

- Evaluación 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico 

c. Tobillo y pie: 

- Fracturas. 

- Esguinces. 

- Lesión del tendón de Aquiles. 

- Evaluación 

- Tratamiento médico quirúrgico y kinésico 

 

 


