1. PROGRAMA DE LA MATERIA

La materia se encuentra organizada en ocho unidades temáticas a través de las cuales se articulan todos los contenidos, relacionándolos e integrándolos permanentemente.
Las unidades temáticas son las siguientes:

UNIDAD TEMATICA I: INTRODUCCION A LA NUTRICIÓN DEPORTIVA
Concepto y alcances de Medicina del deporte y Nutrición deportiva. Objetivos de la nutrición deportiva. Competencias del nutricionista deportivo. Integración del nutricionista en el equipo interdisciplinario de un deportista. Situación actual en el país. Concepto de actividad física, condición física, ejercicio, deporte.

Tiempo destinado: 1 clase

UNIDAD TEMATICA II: FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO
Tipo y características de la fibra muscular. Fisiología de la contracción. Hipertrofia muscular Concepto de sistemas y regulación energética. Consumo de oxígeno, utilidad. Oxidación de los nutrientes. Predominio del combustible según el tipo de deporte. Adaptaciones del organismo al ejercicio. Vaciamiento gástrico

Tiempo destinado: 1 clase

UNIDAD TEMATICA III: ENTRENAMIENTO
Concepto de entrenamiento. Características del entrenamiento de los deportes de fuerza, velocidad y resistencia. Planificación y periodización del entrenamiento.  Áreas funcionales. Evaluaciones. 

Tiempo destinado: 1 clase

UNIDAD TEMATICA IV: EVALUACION DEPORTIVA
Pasos de la evaluación nutricional. Evaluación alimentaria, diferentes métodos. Análisis de registro. Evaluación de la composición corporal; métodos directos, indirectos, doblemente indirectos. Concepto de cineantropometría, técnicas de medición; peso, talla, pliegues cutáneos, diámetros, perímetros. Diferentes fórmulas y protocolos de evaluación de tamaño y composición corporal. Evaluación de laboratorio. Evaluación de campo. Análisis e interpretación de los resultados. Predicción del gasto energético

Tiempo destinado: 2 clases

UNIDAD TEMATICA V: ALIMENTACION Y DEPORTE
Adaptación de la alimentación en las diferentes etapas; entrenamiento, precompetencia, competencia, recuperación. Supercompensación de glucógeno; base científica, metodología, utilidad. Rol de las proteínas y de las grasas en el ejercicio. Requerimientos de vitaminas, minerales, oligoelementos, antioxidantes. Balance hídrico; base fisiológica, guía de reemplazo de fluidos. Deshidratación.

Tiempo destinado: 4 clases

UNIDAD TEMATICA VI: ESTRATEGIAS PARA MODIFICAR LA COMPOSICIÓN CORPORAL
Aumento de masa muscular. Disminución de tejido adiposo. 

Tiempo destinado: 1 clase

UNIDAD TEMATICA VII: CONCEPTOS ESPECIFICOS SEGÚN DEPORTE
Deporte de equipo. Deportes de resistencia. Deportes de fuerza. Deportes con categorías de peso. Deportes con influencia estética. Deportes de velocidad y potencia

Tiempo destinado: 1 clase

UNIDAD TEMATICA VIII: AYUDAS ERGOGENICAS
Concepto de doping, reglamentación. Suplementos dietéticos. Ayudas ergogénicas nutricionales. Fundamento fisiológico, presentación en el mercado e hipótesis sugerida para la venta, dosis, beneficios, desventajas. 

Tiempo destinado: 1 clase


2. 	BIBLIOGRAFIA
.Los alumnos cuentan con una lista de bibliografía sugerida  y un listado de bibliografía ampliatoria y actualizaciones. Además disponen de un listado de páginas web de diferentes entidades científicas. La bibliografía de la materia se revisa y actualiza anualmente, la sugerida para el período 2020 es;
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1. Anita Bean. La guia completa de la alimentación del deportista. Editorial Paidotribo. 2018
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