
Internado Anual Rotatorio: Programa de Medicina Física y Rehabilitación 

Coordinadora: Dra Secundini Roxana 

Coordinador Interno: Jefe de residente: Martínez Medina Gonzalo 

Docentes: Médicos de Planta del Instituto de Rehabilitación 

Objetivos: 

 Conocer el papel de la especialidad dentro de la medicina. 

 Conocer las diferentes condiciones y patologías que se tratan en el servicio. 

 Observar las actividades laborales diarias dentro de la especialidad. 

 Comprender el rol del médico fisiatra dentro del equipo de rehabilitación participando 

activamente en reuniones de equipo. 

 Participar en la realización de una evaluación clínica completa de los pacientes.  

 Conocer las diferentes herramientas de evaluación y diagnóstico que se utilizan en el 

servicio. 

 Participar en la elaboración de planes de tratamiento para los pacientes junto con el 

servicio. 

 Observar en la coordinación con equipo de salud para la transición de los pacientes a 

otros niveles de atención. 

Duración de rotación: 8hs a 12hs de lunes a viernes durante 4 semanas.  

Programa de rotación teórico-práctica:  

Teórico 

Clases: Introducción a la Medicina Física y Rehabilitación 

             Historia de la Especialidad y el Instituto de Rehabilitación Psicofísica  

Asistencia a reuniones bibliográficas, ateneos y / o clases 

Práctica 

Se organizará en 3 bloques, a elección según cupo: 

 Primer bloque:  

o Lunes: Consultorio de Lesión Medular. 

o Martes: Consultorio de Lesión Medular. 

o Miércoles: Consultorio de Fisiatría General. 

o Jueves: Consultorio de Lesión Cerebral Adquirida.  

o Viernes: Consultorio de Intervencionismo en fisiatría. 

 

 Segundo bloque: 

o Lunes: Consultorio de Espasticidad en Lesión Cerebral Adquirida. 

o Martes: Consultorio de Amputados. 

o Miércoles: Consultorio de Pie Diabético. 

o Jueves: Consultorio de Parálisis Cerebral. 

o Viernes: Consultorio Fisiatría Infantil 



 

 Tercer bloque 

o Lunes: Participación supervisada en la sala de internación. 

o Martes: Revista de Sala y participación supervisada en la sala de internación. 

o Miércoles: Consultorio de Neuromuscular 

o Jueves: Consultorio de Fisiatría General Residentes 

o Viernes: Participación supervisada en la sala de internación. 

o  

 Concurrencia a las reuniones de equipo de rehabilitación para pacientes internados 

con lesión medular y lesión cerebral adquirida. Las fechas son el primer miércoles y el 

último jueves de cada mes, respectivamente.  

Se necesitará cumplir con el 80% de asistencia. 

Evaluación final: Presentación teórica del examen físico referente a alguna patología de interés 

que se conoció durante el módulo específico. 


