Mdodulo Especifico de Clinica Médica

(con orientacién en ciencias del ejercicio y el deporte o en sanidad deportiva)

Lugar de cursada: En la Quemita (Av Mariano Acosta 1981)

Pre inscripcion: se debe completar el siguiente formulario.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScXvgcCXUcQ8jv00sWW1i9INvwebJtxPvITHe

bQFPgJIDgDoYQ/viewform

Médico Responsable: Dr. Juan Manuel Herbella

Mail: Jherbella@fmed.uba.ar

Cupos limitados: Dos vacantes por la mafiana, por periodo.

Periodos 72 v 74, no hay actividad

Propdsitos

Ahondar en la formacion especifica en deportologia para estudiantes rotantes de
medicina afines a la practica deportiva e interesados en desarrollarse laboralmente
en el area.

Completar el entrenamiento para el primer nivel de resolucion de problemas clinicos
y en acciones preventivas individuales, familiares y comunitarias en el campo del
deporte y la actividad fisica.

Consolidar y poner en practica los conocimientos, habilidades y destrezas
adquiridos en el periodo anterior en los campos mas generales de la atencion
médica, pero enfocdndose en sanidad deportiva y la patologia asociada.

Promover el estadio del criterio médico en la resolucién de problemas clinicos y de
caracterizado por el pensamiento complejo, un enfoque integral e integrado, la
semiologia ampliada, y la actitud critica.

Completar el entrenamiento especifico en los procedimientos practicos para la
obtencion de datos (Ej.: confeccionar historias clinicas, evaluaciones semiolégicas,
de aparato locomotor, cardiolégicas, de composicién corporal y de aptitud fisica,
etc.)

Promover la creacion de un espacio legitimado e interdisciplinario en ciencias del
ejercicio y el deporte con el aporte de los internos y los docentes para la realizacién
de las actividades practicas y la presentacion y discusion sobre pacientes en
ateneos.

Contenidos Minimos

Introduccién a la medicina del deporte
Definicion de deporte.

Medicina deportiva.

Conceptos basicos.

Disciplinas que la componen.
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El médico del deporte como agente de la salud publica.

El servicio de Medicina del Deporte. Sus funciones de estudios, investigacion,
docencia y divulgacion popular de los principios racionales del deporte.

Las funciones como agente de Medicina Preventiva.
Medicina del Deporte de caracter masivo.

Medicina del Deporte en atletas destacados.
Medicina del Deporte en deportistas recreativos.
Examen pre participativo.

Los deportes desde el punto de vista médico.

El accidente deportivo.

Preparacion para la resolucion de urgencia y emergencias médicas en el campo de
juego.

La prevencion de los accidentes.

Importancia de educar al deportista.

La guardia médica para la atencion del accidentado.
Tratamiento de los accidentes.

El botiquin de emergencia en el campo de juego.
Los primeros aukxilios.

El traslado.

El diagndstico y el tratamiento.



